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Pa kartan finns flera symboler som hanger
ihop med aktiviteterna pa andra sidan. Fem
olika teman med upplevelser att utforska. Vad
sags till exempel om ndjesparken Daftéland,
fartfyllda Rudskogen motorcenter, det unika
Halmens hus och en av Skandinaviens storsta
klatterparker.

Soker du oslagbara naturupplevelser, adrenalinkickar, familjedaventyr, bataventyr,
skogsbad, historiska omgivningar, unika boenden, god mat och vackra vyer?
Kom till gransregionen Dalsland, Norra Bohuslan och @stfold.
Har finns upplevelser som ger minnen for livet!

[ ] 30. Boii ett glashus under stjirnorna
Under namnet ”72 hour cabin” tog glas-
husen varlden med storm. Kom riktigt nara
naturen och varva ner i detta unika boende
som du hittar pa Dalslands aktiviteter utan-
for Bengtsfors.

[ ] 29. Not Quite - kulturcentrum
Upptack kulturen och maten pa Not Quite,
ett levande centrum for kreativitet i
Fengersfors, utanfor Amél, med konsthallar,
galleri, butik och café.

| ] 28. Tresticklan Nationalpark
Tresticklan ligger i Dalsland, strax utan-
for tatorten Ed. Nationalparken ar sédra
Sveriges storsta vaglosa och obebyggda
vildmarksomrade som bjuder pa fantastisk
vandring.

| | 1. Sov bland tridtopparna

eller pa vattnet
Tillbringa natten i ett av vara unika boenden
hogt uppe i traden eller pa vattnet — valj
mellan "Tretoppdomen”, ”Blabaeret”
och ”Flo”.

D 2. Sport och spel pa travbanan
Missa inte Momarken travbana i Mysen, dar
sport och spel gar hand i hand.

[ ] 3. Ak turistb&t pa Haldenkanalen
Man kan inte ga genom livet utan en battur
pa Haldenkanalen. Vi har flera batar: ang-
fartygen Engebret Soot, Hans och Turisten
samt motorbatarna Yrja och Brekke.

[ ] 4. Aventyrsbad med familjen
@stfoldbadet i Askim ar Norges finaste
aventyrsbad. Har ar det harliga tempera-
turer aret om. De har aven utomhuspool.
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[ ] 27. Testa gravel-cykling!

Dalsland ar Sveriges graveldestination.
Ladda ner nagra av vara turforslag och
upptack Dalslands grusvagar och natur pa
cykel, med eller utan guide.

| ] 26. Akvedukten i Haverud

En galen idé som blev verklighet. Akveduk-
ten i Haverud ar Dalslands populéraste se-
vardhet. Kombinera med ett besok pa Visit
Dalslands Center, kanalmuseet och en god
lunch vid kanalkanten.

| ] 25. virldsarvet i Tanum

Det cirka 41 kvadratkilometer stora hall-
ristningsomradet i Tanum listades pa
UNESCO:s varldsarvslista 1994. Inom
omradet finns drygt 600 platser med hall-
ristningar. Pa Vitlycke Museum kan du ga

| | 5. Caféet du inte f&r missa

Fru Blom i Rakkestad lockar gaster fran
bade nar och fjarran. Caféet och den lilla
mysiga butiken med den stora atmosfaren,
har redan expanderat tre ganger sedan
starten.

| ] 6. Fredrikstens fastning

Ingen Haldenresa ar komplett utan ett
besok pa fastningen. Njut av utsikten dver
staden och fjorden och lar dig om fast-
ningens spannande historia.

| ] 7. G& pa Europas langsta hingbro!
Europas langsta hangbro stracker sig dver
Haldenkanalen och ar en del av Via Ferrata
Haldenkanalen.

| | 8.Vandra i Karl XII:s fotspdr
Kombinera en promenad med historia langs
stigen mellan Haldens centrum och Fredrik-
stens fastning.

[ ] 9. Guidad tur p& Réd Herrgérd
Upptack berattelserna om byggnaden,

tradgarden och manniskorna som
bodde dar.

guidade turer kring flera stora hallar.

De har aven utstallningar, aktiviteter samt
en bronsaldersgard, dar du kan se hur man
levde for 3 000 ar sedan.

| ] 24. Tjurpannan naturreservat
Kustpartiet saknar skyddande ytterskargard
och tillhor ett av Bohuskustens mest expo-
nerade fastlandspartier. Har kan du njuta av
storslagna vyer fran fastlandet 6ver skar-
garden ut mot horisonten.

[ ] 23. Upplev Algafallet

Vattenfallet ligger precis pa riksgransen och
forenar Norge och Sverige. Det ar Bohuslans
hogsta vattenfall med sina 46 meters fall-
hojd. Har finns en bro nedanfor fallet med
god framkomlighet.
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Upplevelser
till din
Bucket Ljs¢

| ] 10. Besék Norges ildsta bageri
Erlandsen Conditori grundades 1865.
Upplev en unik atmosfar med en kopp kaffe
och en utsokt kaka.

[ ] 141. var pilgrim fér en dag

Vandra en del av Borgleden mellan Ingedals
kyrka och Borgarsyssel museum. Ta en paus
langs vagen med en god matsack och njut av
en stilla stund under vandringen.

[ ] 12. G& pA skulpturjakt!

Valj en rutt fran skulpturguiden och kombi-
nera kunskap med fysisk aktivitet. Det finns
manga olika skulpturer i Sarpsborg, och flera
av dem ligger pa kort avstand fran stadens
centrum.

[ ] 13. Upptick vara gardsbutiker
GOr en rundtur till vara dolda parlor:
Brandstorps gard, Ulleraylaven och Lakke-
vika handel. Har hittar du hembakat, lokalt
odlade gronsaker, antikviteter och kuriosa.

[ ] 14. vick dina sinnen till liv!

Packa en picknick, och ta en promenad i
sinnestradgarden pa Storedal kultur-
center. Blunda och kann dofterna av orter
och blommor. Ljudskulpturen ”Ode till
ljluset” skapar musik och forstarker din
upplevelse.

[ ] 15. Tillbringa natten i en hingmatta
Det ar nagot alldeles speciellt med att sova i
skogen, vid vattnet och i naturen. Vid Bgrte-
vannet kan du hyra en kanot och ge dig ut pa
en harlig dvernattningstur.

[ ] 16. Snorkla i Kosterhavets nationalpark
Nyfiken pa livet under ytan? P4 med snorkel
och utforska Kosterhavets snorkelleder vid
Saltod och Sydkoster. Kosterhavet ar Sveriges
féorsta marina nationalpark och har landets
vackraste undervattenlandskap.

[ ] 27. Upplev Svinesundsbroarna

Stanna till vid Gamla Svinesundsbron, en av
varldens vackraste gransovergangar mellan
Sverige och Norge! Vid gamla bron finns en
historisk utstallning, kulturstig och en slaende
utsikt mot den nya bron.

| | 18. Sveriges vastligaste fyrplats
Ursholmen ar Sveriges vastligaste fyrplats i
Stromstads yttre arkipelag. I vattnet runt om
on finns gott om salar. Res hit med den egna
baten, kajaken eller med nagon av de
organiserade batturerna fran Koster eller
Stromstad.

[ ] 19. Tempel och torn pa "Alaska”

Alaska ar skapad under 1920 och -30-talet
av fiskardottern Hilma Svedal fran Strom-
stad. Efter 30 ar som guldgraverska i
Amerika atervande hon hem dar hon sten

for sten byggde upp en tradgard med tempel,
torn och utsiktsplatser ute pa Nord-Lango.

| ] 20. Besdk Tjarné akvarium

Klappa en sjogurka, se havskatten djupt i
6gonen och lar kdnna havets invanare i
klappakvariet. Akvariehallen pa Tjarno
marina laboratorium ar artrikast i Sverige
med drygt 200 olika arter - djur och alger.

[ ] 21. Ta dig genom Kungsklyftan

Den unika revan i berget ar den berémda
Vargklamman i originalfilmen om Ronja
Rovardotter. Pa toppen av Vetteberget kan
du gora ett varskrik med storslagen utsikt
over Fjallbacka skargard och fastland

[ ] 22. At ett &kta Grebbestadostron

Du kan fiska upp det sjalv under en guidad
ostronsafari. 90% av Sveriges ostron kom-
mer fran Grebbestad med omnejd och anses
av kannare vara av yppersta varldsklass, om
inte de basta! Runt om i Tanums kommun
kan du vara med om att bade fiska och ata
dessa delikatesser — i sin ratta miljo!



Smakfulla tips

— ett urval av gransregionens
lokala matproducenter

Askim frukt och barpresseri
— presseri och stor butik — Askim

Bamsrudlaven - lokalproducerad
glass, gardsbutik — Mysen

Bergstrom kjgott og delikatesse
— lang tradition av mathantverk
— Halden

Brukskallans Bryggeri — lokalprodu-
cerad Ol — Backefors

Brgdrene Ringstad — lokalproducerat
kott med egen forsaljning — Rakkestad

Delds gard — gronsaker, frukt, bar och
mycket mer — Sarpsborg

Kosterlamm - lammkott, fallar och
hantverk — Sydkoster, Stromstad

Larssons Gardsbutik — kott, 4gg, café
och inredning — Amal

Matfatet/@rje kaffebrenneriet — ett
skyltfonster for lokal mat och dryck
— @rje

Mill Gin — lokalproducerad gin med
smak av sockertang — Tanum

Svinesundhagen — blommor och
lokalproducerad mat — Halden

Noddo Musteri — appelmust och
appelbrannvin fran egen gard
— Strémstad

Utgards — odlat, skordat och bakat pa
plats — surdegsbrod och bakverk
— Tanum

Widéngarden — havtorns- och aronia-
produkter, tangknacke, Kustkott,
honung — Tanum

Fler upplevelser

Hitta fler smultronstallen pa platserna
du besoker. Scanna QR-koderna och las om
allt du kan se och gora i gransregionen.

Visit Dalsland
OF0
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Visit Indre @stfold Visit @stfold

Adrenalin och
aventyr

Sprett aktivitetspark

Vill du fa adrenalinet att rusa? Besok Sprett
aktivitetspark i Askim, med bowling,
trampolinpark och minigolf i lava-tema.

Zipline och hoghojdsaventyr

Upplev spanning och aventyr pa Dalslands
Aktiviteter, en av norra Europas storsta
anlaggningar for upplevelser och aventyr i
naturen. Prova zipline och hoghdjdsbanor,
ta en ridtur i vackra omgivningar eller prova
lyckan med guldvaskning.

Klattra pa gransen

Kom och upplev de héga adrenalinfyllda
aktiviteterna pa "Klattring pa Grensen” i

Halden. Det ar en av Skandinaviens storsta
klatterparker och bjuder pa utmaningar fér

alla aldrar och fardighetsnivaer.

Var publik pa NM i ostrondppning
Upplev action och spanning pa nordiska
masterskapen i Ostrondppning i Grebbe-
stad. NM éar en arlig tavling som samlar
entusiaster fran hela Norden for att tavla i
konsten att 6ppna ostron pa snabbast moj-
liga tid. Ett fartfyllt och socialt evenemang,
dar du som publik far njuta av varldens
basta ostron och sprudlande champagne.

Action med familjen!

Pa Svev Trampolinepark far du en rolig
upplevelse. Fortsatt sedan till Sarpsborg
Bowling for annu mer action med adrena
linfyllda utmaningar i Laserworld. Super-
land erbjuder klattring, minigolf och bad,
medan grannen INSPIRIA science center ar
en vetenskapspark som erbjuder spannande
upplevelser inom naturvetenskap och
teknologi, med utomhus pumptrack-bana
for cykel.

Rudskogen Motorsportscenter

Upplev en actionfylld dag pa fantastiska
Rudskogen i Rakkestad. Under aret arran-
geras manga stora evenemang, bland annat
Porschefestivalen i september, som lockar
manga gaster aven fran andra sidan
gransen.

Daftoland nojespark

Pa Daftéland i Stromstad finns det alltid
plats for lek och bus for hela familjen! Som-
maroppen ndjespark med attraktioner och
underhallning. Se upp for parkens pirater
som dyker upp nar du minst anar det! Ak
over dagen eller 6vernatta pa Dafto resort
dar det finns mycket annat kul for familjen
att hitta pa.

Gomda skatter och
historiska spar

Skeppsséttningen pa Blomsholm

Ar du intresserad av fornnordisk historia?
Blomsholm utanfor Stromstad ar ett av
Bohuslans allra finaste fornminnesomra-
den. Har finns bland annat Sveriges tredje
storsta skeppssattning samt gravfalt med
domarringar och bautastenar.

Fjallbacka kyrka

Upptack graniten och stenhuggarhistorian
samt sillens storhetstid genom ett besdk
pa Fjallbacka kaj som férenar dessa bada.
Inled besoket med en tur till Fjallbacka
kyrka dar granitens olika farger visas.

Halmens hus

Upptack Nordens enda halmmuseum —
Halmens hus i Bengtsfors. Har berattas
historien om hur halmen raddade Dalsland
under nédaren pa 1800-talet och om en
kvinna som pa egen hand startade bade en
industri och en modetrend.

Edsleskogs kyrkoruin

I Edsleskog i Amals kommun ligger ruinen
av det som tros vara Sveriges och kanske
Nordens aldsta medeltida tegelkyrka, ett
fynd som skriver om Sveriges historia.
Ruinen syns inte ovan jord, men med hjalp
av innovativ teknik kan du fa en spannande
inblick i hur den medeltida kyrkan troligtvis
sag ut. Edsleskog ar ocksa en knutpunkt fér
bland annat Pilgrimsleden och Unionsleden.

Paddla genom historiska slussar

For dig som alskar historia och naturupp-
levelser ar paddling genom Haldenkanalen
ett maste. Har kan du uppleva och paddla
genom historiska slussar och njuta av den
stillsamma kanalen.

Gamlebyn i Fredrikstad

Nordens bast bevarade fastningsstad van-
tar med kullerstensgator, historiska bygg-
nader och mysiga butiker. Utforska museer,
gallerier och kaféer eller f6lj med pa guidade
turer. En tidlos parla bara en kort farjetur
fran Fredrikstads centrum!

Halden Fangelsemuseum

Fredrikshalds gamla fangelse i Halden ar
landets mest framtradande och betydelse-
fulla fangelsehistoriska sevardhet. Har far
du mojlighet att uppleva hur livet bakom
murarna var for de intagna, i ett fullt
restaurerat fangelse med tolv celler som
noggrant aterskapats for att visa hur det
en gang sag ut.

Borgarsyssel museum

Gor ett sommarbesok pa Borgarsyssel
museum i Sarpsborg, @stfolds storsta
friluftsmuseum. Harifran kan du ga vidare
till ”Sarpefossen”.

Gransens krigsarv

Pa "Hjemmefrontmuseet” i Rakkestad finns
tusentals foremal fran andra varldskriget,
manga med koppling till var gemensamma
granshistoria.

Fisk- och
vattenaventyr

Europas hogsta slussanlaggning

Bli slussad i Brekke slussar och njut av en
unik naturupplevelse i Haldenkanalen.

KUL-tur med Atelier Sandstg Kjoll

Blanda lite cykling med mat, konst och
kanotpaddling — da far du KUL-tur. Ett helt
nytt koncept i hjartat av Rakkestad, @stfold.
Vara guider leder er genom hela dagen med
vacker konst, éverraskningar, hembakat
och kaffe, samt en utsokt lunch med lokala
ravaror fran Brgdrene Ringstad. Passar for
hela familjen.

Fiske och safari pa havet

Folj med pa skaldjursaventyr i Tanum med
en lokal fiskare och/eller kapten. I vara
kustsamhallen erbjuds guidade batturer,
fisketurer och safaris pa jakt efter kraftor,
hummer, ostron eller makrill.

Fanga storgaddan i Glomma!

Furuholmen, som ligger precis vid Glomma
i Sarpsborg, var tidigare en viktig plats for
timmerflottning. Idag erbjuder det histo-
riska omradet unikt boende, fiskeaktiviteter
och naturskona upplevelser, tillsammans
med lokala delikatesser pa Vedtarka Kafé.

Upplev Strémstads skargard

Hang med pa salspaning, rakkryssning och
makrillfiske! Missa inte heller ett besok pa
Furholmen, endast fem minuters batresa
fran Strémstads centrum. Har finns Sveriges
forsta organiserade havsbad med sand-
strand, klippor och hopptorn! Pa 6ns
skargardsrestaurang i sjcbodsmiljé kan du
avnjuta pinfarska skaldjur fran Kosterhavet
och grillbufféer, ibland serverat till musik-
underhallning.

Paddla i Dalsland

I Dalsland finns nagra av Europas basta
paddelvatten. Med manga kanotuthyrare
och annu fler fina lagerplatser. Nyborjare
eller proffs — det spelar ingen roll.

Prova fiskelyckan med guide

Med erfarna guider som kanner till de basta
fiskeplatserna far du en unik upplevelse i
vackra omgivningar. Oavsett om du ar en
erfaren fiskare eller nybdrjare ar detta den
perfekta aktiviteten for en spannande dag
pa vattnet. Foretaget Fiskecharter erbjuder
fiskeguidning bade enskilt och for grupper
upp till tre personer i en specialbyggd
spinnfiskebat. For stérre grupper anlitas
fler guider. F6lj med pa turen och skapa
minnen for livet — och kanske fanga den
storsta fisken!

Naturen som
destination

Upplev Vaderoarna

Boka en battur till Vaderdarna, en av Sveri-
ges vastligaste ogrupper belaget i Tanums
kommun. I Vaderdarnas naturreservat kan
du bada, vandra pa klipporna samt ata
nyfangad fisk och sova gott pa Vaderbarnas
Vardshus. Missa inte att klattra upp i det
gamla fyrvaktartornet.

Trampa dressin genom skogarna

Langs den 50 km langa jarnvagsbanan
mellan Bengtsfors och Arjang rullar det pa
ratt bra nar stalhjul moter stalréls. Inte kan
du cykla vilse heller, det ar bara att folja
sparet! Du kan ocksa valja att lamna dres-
sinen i Gustavsfors och paddla tillbaka till
Bengtsfors pa sjon Lelang.

Stillheten pa Hafsrod

Om du soker lugn och ro ar Hafsrgd |
Halden platsen att besoka. Har kan du njuta
av stillsamma dagar djupt inne i skogen.
Overnatta i en skogsstuga, vandra genom
skogarna, fiska i spegelblanka vatten eller
bara koppla av och njut av fridfulla stunder
langt bort fran stadens brus.

Ravneberget och Appelsintoppen

GOr en topptur till Ravneberget och Appel-
sintoppen utanfér Sarpsborg. Fran Glengs-
hglen kan du folja bryggstigen langs vattnet
och vidare upp till Ravnebergets fort med
fantastisk utsikt! Fortsatt sedanin i
Sarpsborgsskogen till Appelsintoppen,

ett 17 meter hogt torn, belaget 108 meter
over havet.

Upplev utsikten fran Linnekleppen

Linnekleppen i Rakkestad ar den nast
hogsta punkten i @stfold. Stigen upp ar val-
trampad, och val framme kan du vid klart
vader se anda till Gaustatoppen!

Bestig Bohuslans hogsta berg
Sugen pa en topptur? Bjornerddspiggen

ar Bohuslans hogsta berg 222 meter éver
havet. Vindskydd och utsiktstorn erbjuder
utsikt langt ut dver landskapet. Bergsplatan
ligger pa Loverasfjallet, ett par mil nordost
om Stromstad, nara den norska gransen.

Ytre Hvaler nationalpark

Hvaler nationalpark, Norges forsta mari-

na nationalpark, bjuder pa en spektaku-

lar skargard, unika kuststigar och ett rikt
djurliv. Besok Hvaler Besdkscenter pa
Storesand for att lara dig mer och upptack
korallrevet vid Tisler, ett av Europas storsta.

Algsafari med ilggaranti

Vill du uppleva djurlivet pa nara hall?

Folj med Olberg Camping i Tragstad pa
algsafari med alggaranti — du far pengarna
tillbaka om du inte ser en alg!

Foton: Roger Borgelid, Erik Sandersen, Jonas Ingman, Kristina Gillerstedt, Jonas Ingstad,
Linda Smith « Illustrationer: Per-Anders Nilsson Illustration AB « Grafisk form: Bozzanova AB

Trevliga utflykter
i stad och natur

Heldag i Halden

Borja dagen i Halden med en trevlig
shoppingtur i centrum! Har hittar du manga
charmiga smabutiker och ett kdpcentrum
som erbjuder nagot for alla smaker.
Darefter kan du folja med MS Brekke pa en
stamningsfull battur genom Haldenkanalen.
Avsluta dagen med en harlig middag pa

en av stadens restauranger och njut av en
god natts somn pa ett av Haldens bekvama
hotell.

Njut av konst pa Soli Brug

Soli Brug ar ett galleri i en historisk miljo
vid Agardselva. Sedan 1978 har Soli Brug
varit en viktig arena for konst, med utstall-
ningar som lockar tusentals besokare.

Du kan ocksa njuta av hemlagad, lokalt
producerad mat och prisbelonta drycker

i restaurang Smia.

Rakkestads historiska centrum

Starta dagen i Rakkestad centrum. Frilufts-
museet, med sina byggnader fran 1700-
och 1800-talet, tar dig med till en historisk
och nostalgisk atmosfar. Fortsatt dagen i
vart trivsamma centrum dar butiker, kaféer
och grona motesplatser halsar dig hjartligt
valkommen.

Upplev Kosteréarna

Kosterbarna i Stromstads skargard ar en
harlig skargardsidyll. Har kan du cykla,
vandra, bada eller njuta av god mat pa
trevliga restauranger. Missa inte ett besok
pa Naturum Kosterhavet, hembygdsmuseet,
konstateljéer eller den pittoreska hamnen i
Brevik for en kulturell och naturskén upp-
levelse.

Badutflykt till Hamburgo

Hoppa fran hégsta hojden fran hopptornet i
Boviken pa otroligt vackra Hamburgo.
Innan du tar farjan éver sundet njuter du
av en lokalproducerad glass pa Pipers i
Hamburgsund.

Sommarparlan Dals-Rostock

Den gamla kurorten i Melleruds kommun
har forvandlats till en riktig sommarparla i
Dalsland. Besok 6rtagarden, det lilla sta-
tionshuset i halv skala, museer, antikbutik,
antikvariat, ateljé och caféer. Har kan du
aven bo bekvamt tillsammans med din
hund pa Kroppefjall Bed & Breakfast och ha
kul i hundarnas egen upplevelsepark.

Cykla Unionsleden och
Nationell cykelled nr. 9

Ta fram cykeln — Unionsleden pa
350 km stracker sig fran Moss till
Karlstad och passerar genom Indre
@stfold. Det samma galler Nationell &
cykelled nr. 9, aven kallad Vild-
marksleden, som gar fran Halden,
langs Haldenkanalen och ™ g-
den svenska gransen for
att slutai Trondheim.

9b410N - abuans
N3NOINN YXMSIZdouN3 - Ra 1122110
AB SEIBISUBLIPAN

[PUG e ‘= NINOIDIASANVIVLOD A
S|ppoqJA4 oy VALSYA 49)

INNIWWOMSIHTAS 041S0
aioaiso AY fllsm

¥

(®

U9 IWWIO)SPUNSDUIAS
98I0N EEIEINS

19p9foad wo Jsy 19p0foad wo Jsy

juoi8aisuesd eyiun Jea yoeiddn yoo
Jasianaiddn eulp Ae e00( ‘ueliey paw e|
‘wisiung
Jeq)iey us edeys Yoo Al|SSULIBU LIBA B)Ie]S
1e Je jew sueA g sulieusyosag 1epyal
-04d-8o4491UT Woul wel} sjIge} Jey uelney
‘ualou Y20 In3ny Suspesls Ja1ow uainieu
Jep syejd ua — 1assaley1op eyiun BJex0] Yoo
nell Yeols ‘Soys ‘Aey Ae einfu np uey JeH
MIA np Ja8ues eguew Iny ussuels elassed
119 ua Y20 Jspue) A} | BlSeq 18p eAajddn np
uey JeH "UOI}euI1Sap Ud WOS pngin apeJall
-BA 20 Bwwesuswag 1eA SIp Japnlqls IA
"P10JIS@ Y20 ur|snyog elioN
‘pueis|eQ | SSO SOY 81Ul 19p JE BS W0} 1IeA
uasueJg uepis eipue ed 19peiwo usgnoll
apey euey1suNg SijueA us | ey np sapey

jwnJuad 1 Jejs eusasjanajddn
Y20 }n seppns Jasueis 1ep
uauoneusap yoeyddn

Dalsland
Norra Bohuslan
@stfold




