
Plats: Dalslands Center, Håverud i Melleruds kommun
Datum: 11 juni 2026
Tid: Kl. 09.30–15.00*
Lunch: Serveras i Disponentvillan

Syfte:
Dagen samlar aktörer från både Norge och Sverige för 
kompetensutveckling, nätverkande och samtal om hur vi 
tillsammans kan lyfta fram gränsregionens historia, 
kulturarv och upplevelser genom projektet Veiene vi deler – 
Vägarna vi delar (VVD). Föreläsarna bidrar med värdefull 
kunskap till projektets genomförande. Närings- och 
kulturaktörer samt representanter från offentlig och frivillig 
sektor är välkomna att delta.

Veiene vi deler – Vägarna vi delar

09.30  – 10.00  | Registrering och morgonfika

10.00  – 10.20  | Välkommen!
Cecilia Nilsson, VD för Svinesundskommittén och Lotta Edin-
Johansson, VD för Dalslands Kanal och Visit Dalsland hälsar
välkommen till Kickoffen och Håverud. 

10.20 – 10.40  | Vägarna vi delar
Projektledarna Ingrid Solberg Sætre, Svinesundskommittén och 
Grete Flæsen Elgetun, Visit Østfold presenterar Interreg-projektet.

10.40 – 10.55  | Paus

10.55 – 12.00  | Historietimma
Om flyktning- og kurerhistorien i grenseregionen 
Østfold–Dalsland–Bohuslän. Journalist Ruben Agnarsson, 
historiker och författaren Lars Hansson (Göteborgs Universitet), 
författaren Jon Harald Holm (Fredrikstad) och kulturchef Hans-
Petter Ringstad (Rakkestad).

12.00  – 13.00  | Lunch
Serveras i helt nyrenoverade Disponentvillan

13.00 – 14.45  | Från historieböcker till upplevelser
Vi möter flera aktörer som redan förmedlar vårt gemensamma
kulturarv till olika målgrupper och besökande och på så sätt
skapar reseanledningar.

• Stian på stien | Stian Opsahl
Hur ett bra historiskt innehåll kan skapa engagemang, 
besök och värde för det lokala näringslivet

• Kunskapscenter Töcksfors | Stig Bertilsson
Styrelseordförande i den ideella föreningen Grenseland som ska 
främja den svensk-norska gränsregionens historia under 
beredskapstiden. presenterar planerna på ett Kunskapscenter.

• Voksenåsen | Pernille Iversen
Erfarenheter med minnesresor för svenska elever i Oslo.

• Operasjon Polar Bear | Morten Marius Apenes
En digital museumsutställning på Fredrikstad museum.

• Pilgrimsleden | Anna Laurin
Projektledaren från Väskuststiftelsen delar värdefulla erfarenheter 
från ett långsiktigt och omfattande utvecklingsarbete. Praktiska
tips, succéhistorier och fallgropar.

14.45 – 15.00  | Summering och avslutning
Reflektioner från dagen och vägen vidare.

Läs mer om några av aktörerna du möter under dagen, samt mer om 
projektet, deltagare och kontaktinfo på de följande sidorna.
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Foto: Dalslands kanal AB

*Guidning i Håverud – platser kvar!
Det finns fortfarande platser för de 
som vill delta på en guidning i 
Håverud kl. 15.00 – 16.00. Begränsat 
till 25 platser. Först till kvarn!



13.00 – 14.45  | Från historieböcker till upplevelser

STIAN PÅ STIEN
Hvordan godt historisk innhold kan skape engasjement, 
besøk og verdiskaping lokalt.

Stian Opsahl er en norsk turinfluenser, innholds skaper og 
eventyrer som gjennom sosiale medier når ut til millioner 
med serier om natur, lange turer og historiske vandreruter. I 
samarbeid med DNT og Riksantikvaren har han vært med på 
å lage en rekke serier fra historiske vandreruter rundt om 
i hele Norge. Han har kledd seg i tidsriktige klær fra 1940 og 
gått Flyktningeruta fra Skullerud til Grenserøys 53, gått 
i vadmelsdress i Tafjordfjellene for å fortelle historien om 
Operasjon Fieldfare, overnattet på forlatte gårder i 
Finnskogen for å vise fram skogfinnenes historie og 
gått Hallevägen fra Rävlyckan til Halden med en handlekurv 
for å vise fram en av Norges eldste handelsruter.

Stian er et levende bevis på at ungdom og voksne kan være 
interessert i de samme historiene. Problemet er ofte ikke 
historien, men måten den blir fortalt på. I foredraget tar han 
oss gjennom hvordan historiske historier kan nå millioner på 
sosiale medier når de fortelles med riktig stemme, i riktig 
format og på riktig plattform.

10.55 – 12.00 | Historietimma
Om flyktning og kurerhistorien i gränsregionen Østfold–
Dalsland–Bohuslän.

Ruben Agnarsson leder historietimman. Ruben är författare 
och journalist som hållit föredrag och seminarier, skrivit 
tidningsartiklar och gett ut en bok, samt gjort flera tv-program, 
om flyktingtrafiken i gränsområdet under beredskapstiden. 
Han var projektledare för interreg-förstudien Vägen till frihet 
år 2022. Lars Hansson har skrivit en doktorsavhandling och 
gett ut flera böcker om flyktingtrafiken i gränsområdet under 
andra världskriget. Han har bland annat gått igenom cirka 30 
000 av de förhörsprotokoll som gränspolisen upprättade när 
de norska flyktingarna anlände till den svenska gränsen. Jon 
Harald Holm har gett ut en bok som bland annat beskriver de 
norska båtflyktingarna från södra Östfold till norra Bohuslän. 
Han är lektor med historia som huvudämne med fördjupning i 
norsk historia under andra världskriget. Han har haft en 
tvåårigt stipendiat vid Norges Hjemmefrontmuseum som 
”Østfoldspesialist”. Hans Petter Ringstad är i dag kulturschef 
på Rakkestad kommune och var tidigare fortförvaltare på 
Indre Østfold kommune där han bland anant arbetade fram 
planer för ett ”flyktingrutesenter” i Trøgstad fort där 5000 -
6000 flyktingar passerade alldeles i närheten. 

ØSTFOLD I KRIG 1939-45 – Operasjon Polar Bear
En digital museumsutstilling på Fredrikstad museum

Utstillingen "Østfold i krig 1939-45 - Operasjon Polar Bear" inviterer deg til å bli med 
inn i tiden da Norge var okkupert av Tyskland. Utstillingen byr på en interaktiv 
opplevelse av hvordan 2. verdenskrig påvirket livet i Østfold. På vegne 
av Østfoldmuseene, Inge Steenslands Stiftelse og Statsstipendiat Petter Ringen 
Johannessen, utarbeidet Netron tre av installasjonene «Østfold i krig 1939-
1945». Netron jobber med film, 3D og digitale opplevelser, men det de egentlig driver 
med er formidling. I Veiene vi deler ser de en mulighet til å bruke teknologi til å gjøre 
historier, steder og minner mer tilgjengelige og nærværende. Ikke for å erstatte 
historien, men for å hjelpe flere å oppleve den. Østfold i krig 1939-45 Operasjon 
Polar Bear - Fredrikstad museum

VOKSENÅSEN
– Hågkomstreiser til Norge: Holocaust i våre gater
Erfaringer med minnesreiser for svenske elever i Oslo

Pernille Iversen arbeider som pedagog og prosjektleder 
ved Voksenåsen kultursenter i Oslo, med særlig ansvar 
for hågkomstreiser for svenske elever og lærere. 
Gjennom besøk på historiske steder i og rundt Oslo 
arbeider hun med å formidle Holocaust, 
okkupasjonshistorie og demokratiske dilemmaer i et 
norsk-svensk perspektiv. Voksenåsen er Norges 
nasjonalgave til Sverige og har som del av sitt oppdrag å 
styrke kunnskap, dialog og samarbeid mellom Norge og 
Sverige. Hågkomstresor - Voksenåsen

Fra programmet:

Her er noen av de som vil dele sine erfaringer, historier 
og relevante case fra scenen på Kickoff 11. juni.

https://ostfoldmuseene.no/
https://steenslandsstiftelsen.no/
https://ostfoldmuseene.no/fredrikstad/utstillinger/polarbear
https://ostfoldmuseene.no/fredrikstad/utstillinger/polarbear
https://ostfoldmuseene.no/fredrikstad/utstillinger/polarbear
https://ostfoldmuseene.no/fredrikstad/utstillinger/polarbear
https://ostfoldmuseene.no/fredrikstad/utstillinger/polarbear
https://ostfoldmuseene.no/fredrikstad/utstillinger/polarbear
https://voksenaasen.no/opplev-og-laer/hagkomstresor/
https://voksenaasen.no/opplev-og-laer/hagkomstresor/
https://voksenaasen.no/opplev-og-laer/hagkomstresor/


• Ingrid Solberg Sætre, Svinesundskommittén, 
huvudprojektledare
ingrid.satre@svinesundskommitten.com 

+47 920 10 461

• Grete Flæsen Elgetun, Visit Østfold, norsk projektledare 
och kontaktperson för Marker, Aremark, Aurskog-Høland, 
Halden, Indre Østfold, Rakkestad, Skiptvet
grete@indreostfold.no
+47 951 55 551

• Maya Nielsen, Visit Østfold, kontaktperson för Fredrikstad, 
Hvaler och Sarpsborg
maya@visitfredrikstadhvaler.com
 +47 958 32 233

• Kerstin Aronsson, Dalslands Kanal AB, kontaktperson för, 
Bengtsfors, Dals-Ed, Färgelanda, Mellerud, Vänersborg, 
Åmål och Årjäng
kerstin.aronsson@dalsland.com
+46 (0) 76 770 01 00

• Johan Adamsson, Strömstads Museum, kontaktperson för 
Tanum och Strömstad 
johan@stromstadsmuseum.com
+46 (0) 76 134 77 77

• Ruben Agnarsson, extern konsult, delprojektledare för 
historiekartläggningen, svensk projektgeografi
ruben.agnarsson@gmail.com
+46 (0) 70 829 37 30

• Linda Smith, Svinesundskommittén, kommunikatör
linda.smith@svinesundskommitten.com 
+46 (0) 70 033 39 05 

Mer information om programmet: 
svinesundskommitten.com/aktuellt

Om projektet:

Kontaktinfo:

Veiene vi deler - Vägarna vi delar skal styrke kultur- og besøksnæringens 
konkurransekraft i den svensk-norske grenseregionen ved å gjøre felles 
natur- og kulturarv mer tilgjengelig for små og mellomstore bedrifter, 
lokalsamfunn og besøkende. Prosjektet tar utgangspunkt i flyktning-, 
kurér- og motstandshistorie fra andre verdenskrig, og utvikler historiske ruter 
og besøkssteder til bærekraftige og attraktive opplevelser. 

Prosjektet ledes av Ideella föreningen Svinesundskommittén på svensk side 
og VISITØSTFOLD AS ved Marker kommune på norsk side – to erfarne aktører 
innen grenseoverskridende samarbeid, kulturarv og bærekraftig 
reisemålsutvikling. Gjennom utvikling av felles metoder, opplevelsesdesign, 
digital formidling og styrket samarbeid mellom næringsliv, offentlig sektor og 
frivillige aktører skal prosjektet bidra til at kulturarven i større grad tas i bruk 
som grunnlag for verdiskaping. Vägarna vi delar gir besøksnæringen bedre 
forutsetninger for helårsturisme, økt attraktivitet og varige effekter for 
lokalsamfunn og regionale kultur- og reisemål på begge sider av grensen.

Foto: Riksarkivet

Foto: Stig Roths Dagbok

Foto: Riksarkivet
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Kontaktinfo: Anna Laurin Västkuststiftelsen/Pilgrimsleden Göteborg
AnnaSara Perslow Hitta hem i Dalsland Dalslandskommunerna 
Bo Andersson Dalslands Fornminnes- och Hembygdsförbund Mellerud
Britta Karlsson Dahlgren Strömstadguiderna Strömstad
Carina Svenheden Sotenäs kommun Sotenäs
Cecilia Nilsson Svinesundskommittén Strömstad 
China Persson Strömstads guiderna Strömstad
Dan Gustafsson Bullarens Hembygdsförening Tanums kommun
Erik Unaas Indre Østfold IPR Indre Østfold kommune
Gerhard Jansson Dalslands Fornminnes- och Hembygdsförbund Åmål m fl
Grete Flæsen Elgetun Visit Indre Østfold Marker Kommune
Gudrun Rydberg Dalslands Fornminnes- och Hembygdsförbund Mellerud
Hans Petter Linnerud Ringstad Rakkestad kommune Rakkestad
Ingar Krogh Foreningen Timian Aurskog-Høland
Ingar Guttormsen Fredrikstad kommune Fredrikstad
Ingrid Solberg Sætre Svinesundskommittén Strömstad
Jan Leander Bengtsfors kommun Bengtsfors
Jessica Bergström Kulturförvaltningen VGR Lerum
Jessica Bollnert Sveriges ambassad Oslo Oslo
Johan Adamsson Strömstads Museum Strömstad
Johan Spørck Thoresen Hvaler kulturvernforening Hvaler
Johannes Haggärde Leader Framtidsbygder Bengtsfors
Jon Harald Holm Lectus Forlag Fredrikstad
Julia Sahlström Fyrbodals kommunalförbund Fyrbodal
Jörgen Stomberg Turistgården Töcksfors Årjäng
Karoline Kristensen Indre Østfold kommune Indre Østfold kommune
Katarina Rech Sotenäs kommun Sotenäs kommun
Kerstin Olsson Föreningen Norden Bengtsfors & Dals-Ed Bengtsfors och Dals-Ed
Kerstin Aronsson Dalslands Kanal AB Mellerud
Kertsin Sandell Södra Valbo hembygdsförening Färgelanda
Kjell Niberg Strömstads  Historiska  Förening  Strömstad
Kjersti Nilsen Marker Kommune Marker
Lars Hansson Göteborgs universitet Göteborg
Lars Rydbom Granitkusten, ideell förening Sotenäs. Från Gullmarsfjorden till Hvaler
Lars-Inge Stomberg Bohusläns hembygdsförbund Jonsered

Deltagarlista:



Lena Wallin Svinesundskommittén Strömstad
Leon Eriksson Strömstads kommun Strömstad
Linda Smith Svinesundskommittén Strömstad
Linnea Grimstedt Tanum kommune Tanums kommun
Linn Laupsa Halden kommune / Svinesundskomiteen Halden
Lotta Edin-Johansson Dalslands Kanal AB Mellerud
Maria Andersson Svinesundskommitten Lysekil
Marie Albinsson Turistgården Töcksfors Årjäng
Mats Granberg Strömstads kommun/Kommunfullmäktige Strömstad
Maya Nielsen Visit Fredrikstad og Hvaler AS Fredrikstad
Mikael Ekman Skee Socken och Hembygdsförening Strömstads Kommun
Monica Olsson Strömstadguiderna Strömstad
Morten Marius Apenes Netron Fredrikstad
Paul Henriksen Hvaler kulturvernforening Hvaler
Per Jonsson Framtidsbygder Dalsland Årjäng Munkedal Bengtsfors
Per Egil Grimstad Oscarsborg festningsmuseum Frogn
Pernille C Iversen Voksenåsen Oslo
Per-Steinar Slang Aurskog-Höland kommune Aurskog-Høland kommune
Rebekka Magnus Hvaler kommune Hvaler
Roy Erling Heyerdahl Marker Historielag Marker
Ruben Agnarsson Go Tell It Communication AB Årjäng
Siri Bjørnstad Aurskog-Høland kommune Aurskog-Høland kommune
Stein Øberg Fellesrådet for historielagene i Oslo Oslo
Sten Kilander Foreningen Grenseland Årjäng
Stian Opsahl Stian på Stien/Stian Prod Oslo
Stig Bertilsson Föreningen Grenseland Årjäng
Susanne de Barès Susanne de Barès Strömstad
Svein Norheim Økomuseum Grenseland / Ekomuseum Gränsland Halden
Terje Kristiansen Haldenvassdragets kanalselskap AS Halden, Aremark, Marker og Aurskog-Høland
Thomas Hansen Østfold fylkeskommune Sarpsborg
Thorbjørn Gaustadsæther Grense som forener - mulig ARKO prosjekt Eidskog
Tomas Rydsmo Dalslands guider Bengtsfors
Ulla Nieminen Föreningen Norden Bengtsfors & Dals-Ed Bengtsfors och Dals-Ed
Urban Jansson Åmåls kommun Åmåls kommun
Vidar Østenby Marker kommune Marker 
Øistein Toverud Aremark historielag Aremark

Deltagarlista



Aremark kommune

Projektpartners och finansiärer
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